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Тема: Пищеварение в кишечнике 

 

Общее время занятия – 4 часа 

 

 

1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

 

Цели занятия 

Изучить условия необходимые для переваривания белка желудочным соком, влияние 

желчи на жиры, методику определения кислотности желудочного сока и дебита НСl методом 

рН-метрического титрования.  

 

Мотивационная характеристика 

Исследование условий необходимых для переваривания белка желудочным соком, 

влияния желчи на жиры и кислотности желудочного сока являются важными диагностическими 

показателями, позволяющими оценить функционирование ЖКТ и определить рН желудочного 

сока, а также сравнить полученные результаты с показателями нормы. Поэтому студент-медик 

должен знать условия необходимые для переваривания белка желудочным соком, влияние 

желчи на жиры и освоить методику исследования кислотности желудочного сока.  

 

Задачи занятия 

В процессе занятия студенты должны освоить методики переваривания белка 

желудочным соком, влияния желчи на жиры, а также методику исследования кислотности 

желудочного сока. 

В результате проведения занятия студент должен 

Знать: 

– морфофункциональную характеристику тонкого и толстого отделов кишечника; 

– методы исследований пищеварения в кишечнике; 

–механизмы регуляции секреторной и моторной деятельности кишечника; 

– основные понятия и термины по теме занятия,  

– базовые физиологические константы по теме занятия 

Уметь: 

Определить условия необходимые для переваривания белка желудочным соком, 

оценить влияние желчи на жиры, а также определить кислотность желудочного сока и 

дебита соляной кислоты и дать им оценку. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН: 

1. Строение желудка, тонкого и толстого отделов кишечника.  

3. Гистологическое строение слизистой оболочки кишечника. 



3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

1. Пищеварение в тонком отделе кишечника.  

1.1. Внешнесекреторная деятельность поджелудочной железы. Образование состав и 

свойства сока поджелудочной железы. Регуляция панкреатической секреции. 

2. Роль печени в пищеварении. Антитоксические функции печени. 

3. Желчеобразование и желчевыделение. Желчь, ее участие в пищеварении. Состав и 

образование желчи. Регуляция желчеобразования и желчевыделения. 

4. Пищеварение в тонких кишках. Кишечная секреция. Состав и свойства кишечного 

сока. Регуляция кишечной секреции.  

5. Пристеночное (мембранное) и полостное пищеварение в тонкой кишке. 

6. Моторика тонкого отдела кишечника и ее регуляция. 

7. Всасывание веществ в различных отделах пищеварительного тракта. Всасывание 

продуктов гидролиза, его механизмы и регуляция. Ворсинки, их строение и роль в процессах 

всасывания. 

8. Пищеварение в толстом отделе кишечника. Значение микрофлоры толстой кишки. 

Моторика толстой кишки. Дефекация.  

9. Особенности нервных (центральных и местных) и гуморальных механизмов 

регуляции пищеварительных функций и их соотношения в различны отделах желудочно-

кишечного тракта.  

10. Периодическая деятельность органов пищеварения. 

11. Возрастные особенности пищеварения. 

Вопросы для самостоятельного изучения:  
1. Регуляция моторной функции кишечника. 

Реферат: 

1. Обезвреживающая роль печени. 
 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа 25.1. Переваривание белка желудочным соком. Роль соляной 

кислоты. Лабораторная работа 25.2. Влияние желчи на жиры. 

Лабораторная работа 25.3. Определение кислотности желудочного сока и дебита соляной 

кислоты. 

Виртуальный эксперимент: 

1. Роль желчи в активности липазы поджелудочной железы. 
 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

- Введение: Студенты задают преподавателю вопросы, которые вызвали определенные 

затруднения в процессе самостоятельного освоение учебного материала; 

- Требования к исходному уровню знаний: Из разделов анатомии, гистологии и 

биохимии студенты должны знать морфо-функциональную характеристику тонкого и 

толстого отделов кишечника, дома при подготовке контрольных вопросов студенты должны 

в рабочих тетрадях дать основные определения по теме. 

- Коррекция и оценка уровня знаний: Студент отвечает по теоретическим и прикладным 

вопросам по теме занятия «Пищеварение в кишечнике». В данном разделе рассматриваются 

вопросы об особенности пищеварения в кишечнике, роли печени в пищеварении. Преподаватель 

корректирует ответы студентов по рассматриваемой теме; 

- студенты докладывают рефераты по теме занятия с последующим обсуждением; 

- Постановка задач, которые будут решать студенты: Преподаватель ставит задачу 

изучить методики переваривания белка желудочным, влияние желчи на жиры, а также 

методику исследования кислотности желудочного сока. 

-Самостоятельное выполнение студентами заданий:  

- студенты оформляют протокол лабораторных работ в рабочих тетрадях с 

последующим обсуждением методики выполнения; 



- студенты выполняют практические работы под контролем преподавателя и лаборанта. 

Для выполнения работ студенты обеспечены методическими пособиями и необходимым 

оборудованием. Наглядность представлена таблицами, рисунками. 

- Оценка конечного уровня знаний по теме занятия: Преподаватель проверяет 

конечный уровень знаний студентов по теоретическим и практическим вопросам, основные 

понятия и термины, а также знание базовых физиологических констант по теме занятия;  

- Закрепление знаний: Студенты решают ситуационные задачи по теме занятия и отвечают 

на тестовые вопросы; 

- Заключение преподавателя и задание к следующему занятию: В конце занятия 

преподаватель делает заключение о проведенной работе, студенты получают задание на дом 

для самостоятельной работы. Проводится подведение итогов и подписываются протоколы 

опыта. 

Примечание: время перерывов 15 минут в течение занятия. 
 

Студентам медико-диагностического факультета необходимо обратить особое 

внимание на методы исследования и оценку пищеварения в кишечнике. Методы 

исследования «Переваривание белка желудочным соком. Роль соляной кислоты», «Влияние 

желчи на жиры», «Определение кислотности желудочного сока и дебита соляной кислоты» 

студентам МДФ необходимо освоить на уровне умения. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

1. Какую по физическим свойствам и химическому составу пищу рекомендуют при 

вялой моторике кишечника? 

2. Почему после пересечения вегетативных нервов, иннервирующих толстую кишку, ее 

двигательная активность существенно не изменится? 

3. Какова биологическая целесообразность торможения секреции кишечного сока при 

приеме пищи? 

4. Каким образом цвет мочи и кала связан с образованием желчных камней? 
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